TECNICA DE CONTF

DE GLICEMIA CAPI

© Lave sus manos con aguay jaboén.

® Asegurese de tener sus manos secas, sin humedad ni
restos de agua o sudor.

@ Instalar lanceta en el lancetero. \
@ Puncione la regioén lateral de la yema del dedo (no utilizar @ -

dedo pulgar ni indice).

@ Instale su cinta reactiva en el monitor de glucosa.

@ Acerque la gota de sangre al extremo de la cinta reactiva y
espere el resultado.

FACTORES QUE INTERFIEREN EN LA TOMA DE
GLICEMIA CAPILAR (SANGRE)

@ ®

Humedad excesiva Muestra escasa Cintas dafhadas Presencia de sustancias
sobre la piel o vencidas con azucares en la piel

El sistema de monitoreo continuo de glucosa proporciona mayores datos sobre los
niveles de glucosa durante todo el dia, permitiendo observar como diferentes situaciones
impactan sobre estos niveles (alimentos, ejercicio, enfermedades y medicamentos).



METAS DE GLICEMIA:

Las siguientes cifras de metas de glicemia son orientadas a la
mayoria de las personas que viven con diabetes. Converse
con su médico sobre sus objetivos.

Hba 1c (%) ‘ Glicemia precomidas ‘ Maximo postcomidas*

< AIC 6,5% 80-130mg/dI <180mg/dI

* Postcomida, se debe medir la glicemia una o dos horas después de la ingesta de alimentos.

CONSIDERACIONES:

@ Lleve siempre su libro de registros cada vez que tenga control médico y/o con equipo
diabetes (enfermeria y/o nutricién).

® Cuando realice la toma de glicemia compruebe que las cintas reactivas no estén
vencidas.

@ Las cintas reactivas siempre deben guardarse dentro de su frasco (no exponer a la luz).

@ Las lancetas deben cambiarse al menos una vez al dia.

PREVENIR ES LA CLAVE

Para lograr un adecuado control de la
diabetes, la persona debe estar al tanto
de sus niveles de glucosa, dependiendo si
esta con tratamiento de insulina u otros
farmacos.

El plan de control de glucosa capilar debe
establecerse en conjunto con su médico
tratante, definiendo cuales son sus metas
de glucosa.

El automonitoreo es una herramienta
gue permite tomar decisiones en su dia a
dia. Con las mediciones y registros, su
médico y equipo de salud podran
optimizar medidas de tratamiento para
un buen control de su diabetes.
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