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Es la disminucion de azucar en SINTOMAS
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a sangre, es decir, cuando e © Palidez. @ Fatiga.
valor es menor a 70mg/dl. . .

© Palpitaciones. ® Somnolencia.
Es importante, que usted, su @ Mareos. 9 |Irritabilidad.
familia y cercanos sepan © Sudoracién fria. ©® Compromiso de
reconocerla. © Hambre intensa. consciencia.

“ Si tiene cualquiera de estos sintomas debe medir su glicemia con
hemoglucotest.

MANEJO RANGO MENOR A 70 MG/DL EN
PERSONA CONSCIENTE

Consumir 15 a 20 gramos de azucar de absorciéon rapida por medio de:

GLUCOSA DE ABSORCION RAPIDA

15G DE GLUCOSA /| 15G DE AZUCAR 15ML DE MIEL 175ML DE ZUMO
gel solucién oral - 1cucharada O BEBIDA AZUCARADA
tabletas E

Esperar 15 min ‘ I—’ en reposo

ACCU-CHEK*
Instant

Si falta mas de una hora
para la comida principal:
comer HC de absorcidon lenta.

MEDIR Si glucemia es
GLICEMIA VRIS
CAPILAR mg/d

Si glucemia es
MENOR de 70 mg/dI

Si es hora de una
comida principal,
hazla.

Luego esperar 15 minutos y volver a medir la glicemia. Si continda con rango menor a
70mg/dl, repetir manejo y volver a controlar glicemia hasta que esté sobre 70mg/dl.

Es importante registrar el valor, dia y horario en que sucedié para informar a su
meédico en el control.



