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CUIDADO
DE LOS PIES

® Las personas que viven con diabetes tienen especial predisposicidon a sufrir problemas
en los pies.

© Por eso es importante tomar medidas ante cualquier problema o lesién que se detecte
en los pies, y siempre es conveniente consultar a un profesional de la salud.

@ La existencia de una lesién en los pies junto con una diabetes mal controlada puede
acarrear problemas graves:

= Infecciones.
= Problemas circulatorios.
= Pérdida en la sensibilidad protectora.

® El mal control de la diabetes es la primera causa de amputacion de extremidades
inferiores a nivel mundial.

CONSEJOS UTILES:

Examinar los pies todos los dias &E No aplicar calor o frio directo sobre
(comprobar que no haya enrojecimiento, los pies.

hinchazoén, callos, durezas, ufas
encarnadas o cortes en la piel).

@; Utilizar calcetines y medias de
algodon de color claro, sin costuras ni

Lavar los pies todos los dias con jabdn elasticos que opriman. Cambiarlos
neutro y agua tibia. diariamente.

@ Secarlos bien (sobre todo entre los @fi—"@ Antes de ponerse los zapatos
dedos). compruebe que no tengan ningudn

(= . . objeto en su interior.
\%/ Utilizar crema hidratante (no entre los

dedos). E™ Llevar zapatos comodos y flexibles sin

. - . 3 tacon, con punta redondeada.
Limar las unas con una lima de cartdén

(es mejor que cortarlas). Qf? Evitar caminar descalzo.



