HOSPITALD PRECA

ADMINISTRACIGN A nsoh
DEINSULINA Ha

Es un pilar fundamental en el manejo

de la diabetes.

Una técnica correcta de
administraciéon es muy importante
para lograr un tratamiento exitoso y
evitar complicaciones.

¢ DONDE INYECTARME? | eras

Sobre piel sana, sin cicatrices u otro tipo de odomen o0
Iesioqgs. Es importante rotar los sitios de P I Muslos— ||
puncion.

PASOS DE LA INYECCION CON LAPIZ:

E@ Lave bien sus manos. @Lg Introduzca suavemente |la aguja en un

angulo de 90°y luego presione el botdon

f Retire tapa e instale aguja nueva.
hasta que llegue a O.

Gire el dosificador hasta 1 unidad de insulinay
elimine presionando el botén. Observe que caiga
una gota. \gﬁ] Retire la aguja y eliminela (uso
desechable).

/X? Espere 10 segundos antes de retirar.

@ Gire hasta la cantidad a administrar.
f? Tapar el lapiz y guardar sin aguja en

@ Antes de administrar corroborar dosis.
lugar fresco y seco.

ALMACENAMIENTO DE LA INSULINA:

C

Almacenar a temperatura

Revisar fecha de Nunca
entre2y 8°C vencimiento. congelar.

|

Después de usar

A

= Proteger del calor o luz solar

wle,
°‘ directa. guardar lapiz con

tapa y sin aguja.

(‘ng?" Duracién una vez abierta:
entre 4y 6 semanas.




