
¿Qué es el DELIRIUM? ¿Cómo se manifiesta
el DELIRIUM?

¿Qué puedo hacer para
prevenir que un adulto
mayor presente DELIRIUM? 

¿Cómo se trata el
DELIRIUM?

Un estado de confusión repentina, 
desorientación y cambios en el 
comportamiento.

Esta confusión puede ir fluctuando 
a lo largo del día, siendo más 
frecuente en pacientes mayores 
hospitalizados y en personas con 
demencia previa.

ACOMPAÑAR a su familiar durante 
el horario de visitas (de ser necesario 
se puede solicitar estar más tiempo 
de día o noche).

Al hablar: Utilizar palabras claras y 
sencillas, tono suave y tranquilo. 

No enfrentar (no le contradiga), no 
elevar el tono de voz. Hasta que esté 
más conectado y tranquilo.

FACILITAR. Asegurar uso de 
LENTES O AUDÍFONOS, durante la 
estadía en el hospital. 

REORIENTAR. Siempre que tenga 
ocasión, explique qué ha pasado, 
dónde está, si es de día o de noche, 
qué hora es, día de la semana, etc. 

ACTIVAR. Que esté activo durante el 
día (promoviendo conversación, 
lectura, juegos de mesa), para que 
se encuentre despierto de día y para 
que descanse en la noche.

Ayudar y/o supervisar en la 
INGESTA DE LÍQUIDOS Y 
COMIDAS, cuando se encuentre 
DESPIERTO Y BIEN SENTADO.

Algunos de sus signos y síntomas son: 

Repentino cambio de la conducta o 
estado mental.

Desorientación en día, hora o lugar.

No reconoce a sus familiares. 

Decir cosas incoherentes. 

Ver o sentir cosas que no son reales                  
(alucinaciones).

Mayor inquietud o agitación por la 
noche.

En ocasiones mayor somnolencia 
(lentitud para moverse o hablar) 
que se alterna con episodios de 
inquietud/agitación.

Mayor irritabilidad y desconfianza. 

No hay medicamentos específicos 
para el tratamiento del Delirium. 
Los médicos lo manejan 
identificando y tratando las causas 
que lo generan. 

El delirium se puede prevenir y 
tratar mediante las Estrategias no 
Farmacológicas descritas en este 
tríptico informativo. 

¿Qué causa el DELIRUM? 
Las causas son múltiples:

Las infecciones (respiratorias, 
urinarias, entre otras).

Intervenciones quirúrgicas.

La deshidratación, el dolor, la 
inmovilidad.

El uso de vías endovenosas, 
sondas u otros elementos 
invasivos.

Factores ambientales.

Algunos fármacos.

Contención física: Mientras usted 
está presente, pida al personal de 
salud autorización para retirar 
contenciones y así ayudar a vigilar y 
a que no se retire vías venosas, ni 
sondas.



“
PREVENCIÓN
DEL DELIRIUM

¿Qué hago si mi familiar
ya tiene DELIRIUM?

¿Qué hacer cuando
mi familiar está

experimentando
confusión en el Hospital?

Para mayor información sobre la
confusión que padece su familiar

durante la hospitalización,
escanee el siguiente código QR para
ver los videos preparados para usted,

con mayor información sobre
este cuadro.

Email:
oirs@hospitaldipreca.cl

Hospital  DIPRECA

Servicio de Medicina Física y 
Rehabilitación

Servicio de Medicina, Unidad Geriatría

Comunicar al personal de 
enfermería cualquier cambio del 
estado mental o de comportamiento 
(desorientación, confusión, agitación 
o somnolencia excesiva). 

Siempre consulte y siga las 
intrucciones del personal de 

salud.

¡Importante!


